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B Fengshuin moninaisuuteen perehtyminen vie aikaa, mutta
toteuttamisen voi aloittaa esimerkiksi huolehtimalla kotinsa siisteydesta.

Sisustusoppia

» Laura Toyras

Fengshui on Kiinassa jo vuo-
situhansien ajan kiytetty
monitieteellinen ympiristo-
oppi. Kiinasta fengshuin to-
teuttaminen on levinnyt ym-
péari maailmaa. Suomessa-
kin sen oppeja on sovellettu
sekd rakentamisessa etti si-
sustamisessa jo vuosia. Tdnd
vuonna Suomen Fengshui ry
tayttdad 20 vuotta. Yhdistyk-
sen juhlavuoden seminaari
jarjestetiin my6s Kuopiossa
tammikuussa.

- Fengshuin avulla tavoi-
tellaan hyvinvointia ja tasa-
painoa fyysisen ympiriston
kautta, silldi ymparisto vai-
kuttaa meihin, tiivistdd ark-
kitehti ja Suomen Fengshui
ry:n puheenjohtaja Kristii-
na Mintynen.

Tasapainoa etsimassa

Suomessa fengshui on omak-
suttu pitkalti sisustusopiksi.
Alunperin Kiinassa fengs-
huita kéytettiin kuitenkin jo
kaupunkien paikkojen va-
linnassa.

- Vertaan taloja ja tilo-
ja soittorasioihin. Fengshui-
konsultin tehtdva on virittaa
ne tarkoitukseensa sopiviksi
ja kayttdjiadn ilahduttaviksi,
Mintynen muotoilee.

Fengshuissa pyritddn sii-
hen, ettd hyvd energia sai-
si kulkea tilassa esteetti.
Toinen tavoite on tilan ele-
menttitasapaino. Kiinalai-
sen opin mukaan kaikki ela-
miin kuuluva voidaan jakaa
yinin ja yangin tai element-
tien mukaan. Viisi eri ele-
menttid ovat vesi, tuli, maa,
metalli ja puu.

-Energian virtauksen ti-
lassa voi hahmottaa linsi-
maisittain logistiikkana ja
yinin ja yangin vaihtelun
vaikkapa valon ja varjon
leikkind. Viiden elementin
kiertokulku on puolestaan
apuna esimerkiksi vérivalin-
noissa.

Fengshuisisustamisessa
ja -rakentamisessa otetaan

LAurRA TOYRAS Helsinkildinen Kristiina Mantynen on konsultoinut
Kuopiossa monia koteja ja suunnitellut tanne myds yhden ta-
lon. Kadessaan hanella on fengshui sabloona, joka auttaa il-
mansuuntien suotuisuuden tarkastelussa.

aina huomioon myés tilan
kayttdjat ja kayttotarkoitus.
Fengshuin oppien mukaan
voidaan niin tehdd kaik-
ki valinnat aina talon ton-
tille asettelusta pienimpien-
kin tavaroiden sijoitteluun

saakka.

Tontin valinnasta
lahtien

Saadessaan tilaisuuden
suunnitella kokonaan uu-

den rakennuksen fengshuin
oppien mukaan, Méntynen
tulee mielellian mukaan jo
tontin valintaan.

- Tontti on kaiken lahto-
kohta. Valitettavasti ainakin
paidkaupunkiseudulla ton-
tit ovat pienid ja suunnitte-
lijan vaikutusmahdollisuu-
det vaikkapa talon suuntaa-
miseen siksi melko rajoite-
tut, helsinkildinen Minty-
nen sanoo.

Fengshuita on mielekis-

Kiinasta

HFENGSHUI

M Kiinalainen kokonaisvaltainen ra-
kentamista kasittelevé oppi.

M Sen avulla pyritéan luomaan ym-
paristd, joka on ihmiselle mahdolli-
simman suotuisa.

td soveltaa juuri uuden ra-
kennuksen suunnitteluvai-
heessa. Silloin vaikutusmah-
dollisuudet lopputulokseen
ovat suurimmat. MyShem-
min tehdyt muutostydt voi-
vat helposti jadda vain kos-
meettisiksi.

Siistia ja positiivista
Fengshuin moninaisuuteen
perehtyminen vie harjoitte-
lijaltaan vuosia. Mintysen
mukaan jokainen voi silti pi-
tad mielessddn ainakin seu-
raavat arkijirjen lihtokoh-
dat.

—Puhdas terveyttd edistd-
vd huoneilma ja siisti arjen
logistiikkaa auttava ympa-
risto ovat hyvii fengshuita.

Lisaksi aika ajoin kannat-
taa miettid, voimmeko luo-
pua negatiivisista ja yliméda-
réisistd tavaroistamme. Ne-
gatiivisia tunteita herittavit
tavarat eivit tue yksilon hy-
vinvointia.

Miintysen mielestd kodis-
sa on kaksi paikkaa, joihin
kannattaa ihan aluksi kiin-
nittad huomiota.

- Makuuhuone ja etei-
nen. Makuuhuoneessa lada-
taan akut, joten sielld tulisi
olla mahdollisimman rau-
halliset nukkumisolosuh-
teet. Eteinen taas on kiyn-
tikorttimme. Siitd saa ensi-
vaikutelman kodista, joten
se on suotavaa virittdd kai-
kin mahdollisin keinoin vil-
jaksi ja valoisaksi, Mantynen
tiivistad.




